
（別紙）

○制度に関すること【厚生労働省地方厚生(支)局】

厚生（支）局名 担当課 連絡先 管轄地域

北海道厚生局 年金管理課
011-709-2311
(内線3951)

北海道

東北厚生局 年金管理課 022-208-5330
青森県、岩手県、宮城県、秋田県、
山形県、福島県

関東信越厚生局 年金調整課 048-740-0714
茨城県、栃木県、群馬県、埼玉県、
千葉県、東京都、神奈川県、新潟
県、山梨県、長野県

東海北陸厚生局 年金調整課 052-228-7169
富山県、石川県、岐阜県、静岡県、
愛知県、三重県

近畿厚生局 年金調整課 06-7711-9006
福井県、滋賀県、京都府、大阪府、
兵庫県、奈良県、和歌山県

中国四国厚生局 年金管理課 082-223-0065
鳥取県、島根県、岡山県、広島県、
山口県

四国厚生支局 年金管理課 087-851-9510 徳島県、香川県、愛媛県、高知県

九州厚生局 年金調整課 092-707-1133
福岡県、佐賀県、長崎県、熊本県、
大分県、宮崎県、鹿児島県、沖縄県

○手続きに関すること【日本年金機構各地域部】

担当部署 連絡先 管轄地域

北海道地域 北海道

東北地域第一部
青森県、岩手県、宮城県、秋田県、
山形県、福島県

北関東・信越
地域第一部

茨城県、栃木県、埼玉県、群馬県、
新潟県、長野県

南関東地域
第一部

東京都、神奈川県、千葉県、山梨県

中部地域第一部
富山県、石川県、岐阜県、静岡県、
愛知県、三重県

近畿地域第一部
福井県、滋賀県、京都府、大阪府、
兵庫県、奈良県、和歌山県

中国地域部
鳥取県、島根県、岡山県、広島県、
山口県

四国地域部 徳島県、香川県、愛媛県、高知県

九州地域第一部
福岡県、佐賀県、長崎県、熊本県、
大分県、宮崎県、鹿児島県、沖縄県
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