
■おためし地域おこし協力隊を募集する地方公共団体リスト(令和５年１０月１日時点)

都道府県 市町村名 プログラム内容 期間

①　移住・定住促進 ２泊３日

②　不動産利活用 実施時期

○ ③　観光・情報発信 令和６年１月

④　商品開発・販売 余市町からのメッセージ

⑤　地域コミュニティ活動

○ ⑥　漁業・水産業

○ ⑦　農業・林業

⑧　環境保全・自然保護

⑨　医療・保健

⑩　デジタル 問い合わせ先

⑪　教育・文化

⑫　スポーツ

⑬　フリーミッション

都道府県 市町村名 プログラム内容 期間

○ ①　移住・定住促進 基本期間 ２泊３日以上

○ ②　不動産利活用 実施時期

○ ③　観光・情報発信 10月～３月の間で、任意の３日間を選択可

④　商品開発・販売 本別町からのメッセージ

○ ⑤　地域コミュニティ活動

⑥　漁業・水産業

○ ⑦　農業・林業

⑧　環境保全・自然保護

⑨　医療・保健

⑩　デジタル 問い合わせ先

○ ⑪　教育・文化

○ ⑫　スポーツ

○ ⑬　フリーミッション

おためし地域おこし協力隊募集中　21件

募集プログラムの種類

北海道 余市町

　今年度はこれまで、夏と秋に農作業体験や漁業現場の視察など

一次産業に係る体験プログラムを実施してきました。これらの内

容をさらにブラッシュアップし、近年成長著しい「ワイン産業」

を軸に、北海道ならではの冬のおためし暮らし的要素を盛り込み

ながら、本町の豊富な食資源をいかした体験プログラムのほか、

課題となっている冬の観光をはじめとする地域振興策を考える

ワークショップを実施予定です。

余市町 総合政策部 政策推進課 政策調整係

電　話：0135-21-2117

メール：s.cyousei@town.yoichi.hokkaido.jp

　現在、余市町の協力隊はワインや観光、広報など他分野での協力隊員13名が在籍してお

り、海や山に囲まれた自然をいかした地域資源を活用して地域活性化のためにともに活動

する隊員の受け入れを行っております。

　現役隊員や地域住民の皆様との交流など、余市での生活において有意義なプログラムを

予定しておりますので、協力隊を希望される方は勿論、移住に興味がある方のご応募をお

待ちしております。

募集プログラムの種類

北海道 本別町

　本別町では、以下の通り募集するプログラム種類ごとの活動を

協力隊として募集していますが、おためしプログラムでは、町の

ことを知り、プログラムの内容を気軽に体験していただくための

機会として実施しています。

①移住・定住促進のための企画や施設維持・整備などの活動

②空き家の現地調査および活用のための企画、台帳の整備など

　の活動

③本別公園周辺の環境整備や特産品等の販売サポート

⑤道の駅「ステラ★ほんべつ」での企画・整備、物販サポート

⑦町内の農家において、農場の管理業務および収穫などの支援

　業務（OJT研修あり）

⑪本別高校をはじめとした高校魅力化コーディネーターとして

　の活動

⑫町民向けの様々なスポーツの普及活動の企画・実施

⑬その他、町をフィールドに自身が得意な分野での活動

　本別町は、福祉でまちづくりで培ってきた地域のつながりと、十勝の雄大な自然や交通の要所

である地の利を活かし、「自分らしくチャレンジできる」地域づくりに力を入れています。すで

に様々な分野でチャレンジする事業家が多く活躍しています。

　おためし協力隊で来られる皆さまには、本町のチャレンジできる地域の土壌や制度、実際に活

躍するプレーヤーにもお会いしていただくプログラムをご準備しています。ローカル（地域）

で、自分らしくチャレンジしてみたい方は、ぜひ本別にお越しください。

本別町 未来創造課 未来創造担当

電　話：0156-22-8121

メール：msouzo@town.honbetsu.hokkaido.jp



　

都道府県 市町村名 プログラム内容 期間

○ ①　移住・定住促進 ２泊３日

②　不動産利活用 実施時期

○ ③　観光・情報発信 令和６年１月20日（土）～22日（月）

④　商品開発・販売 藤崎町からのメッセージ

○ ⑤　地域コミュニティ活動

⑥　漁業・水産業

⑦　農業・林業

⑧　環境保全・自然保護

⑨　医療・保健

⑩　デジタル

⑪　教育・文化 問い合わせ先

⑫　スポーツ

⑬　フリーミッション

都道府県 市町村名 プログラム内容 期間

○ ①　移住・定住促進 ご都合が良い時期（２泊３日）

②　不動産利活用 実施時期

③　観光・情報発信 10月～２月までの３日間

○ ④　商品開発・販売 岩泉町からのメッセージ

○ ⑤　地域コミュニティ活動

○ ⑥　漁業・水産業

○ ⑦　農業・林業

⑧　環境保全・自然保護

○ ⑨　医療・保健

⑩　デジタル 問い合わせ先

⑪　教育・文化

⑫　スポーツ

○ ⑬　フリーミッション

　地域おこし協力隊の活動や地方移住に興味がある人を対象に、

都会では味わえない「五感で感じる冬の藤崎町」をテーマとし

て、ネガティブイメージの強い冬の暮らしや雪との生活を体験し

てもらうプログラム。

＜プログラム内容（予定）＞

・地域おこし協力隊制度や地方移住の説明

・郷土料理及び方言体験

・町内物件内覧会

・津軽の文化芸術等の体験

・ファットバイク体験

・真冬のもつ焼き体験

・津軽の温泉体験　など

募集プログラムの種類

青森県 藤崎町

募集プログラムの種類

　岩泉町では２泊３日の日程で「おためしプログラム」を体験い

ただいております。

　町の移住コーディネーターがプログラムの体験希望者と事前に

プログラムの内容を調整して体験プログラムを作成します。

　例えば農業関係の場合、作業体験はもちろんのこと、先輩協力

隊との意見交換会や、住居の紹介、町の概要を知っていただくた

め、歴史民俗資料館を見学いただく等、様々なメニューを用意し

ております。

　岩泉町では町の移住コーディネーターが地域おこし協力隊着任前から様々な形でサポー

トをしており、着実に隊員も増加をしています。

　学生の皆様のおためしプログラムの受入実績もありますので、体験希望テーマがありま

したらお気軽にお問合せください。

　下記リンク先の町のホームページに募集テーマを掲載しています。

　https://www.town.iwaizumi.lg.jp/docs/2018110800012//

岩泉町 政策推進課

電　話：0194-22-2111（内線：420）

メール：seisaku@town.iwaizumi.lg.jp

岩手県 岩泉町

藤崎町 経営戦略課 戦略推進係

電　話：0172-88-8236

　青森県藤崎町は津軽エリアのほぼ中央に位置し、弘前市や青森市など中心市に囲まれているた

め交通利便性がとても高く、大東建託が毎年実施している自治体ランキング「街の幸福度ランキ

ング」で東北地方で２年連続１位の評価をいただいています。また、ふじりんご発祥の地であ

り、りんごや米、にんにくなどの品質の良い農作物もあります。

　今回のプログラムでは、冬の津軽をたっぷりと五感で堪能いただける内容となっていますの

で、青森県や津軽地方に興味がある方や幸福度の高さを体験したい方など、皆さまのご参加をお

待ちしています！



都道府県 市町村名 プログラム内容 期間

①　移住・定住促進 ２泊３日

②　不動産利活用 実施時期

○ ③　観光・情報発信 令和５年10月～令和６年３月

④　商品開発・販売 大江町からのメッセージ

⑤　地域コミュニティ活動

⑥　漁業・水産業

⑦　農業・林業

⑧　環境保全・自然保護

⑨　医療・保健

⑩　デジタル 問い合わせ先

⑪　教育・文化

⑫　スポーツ

⑬　フリーミッション

都道府県 市町村名 プログラム内容 期間

①　移住・定住促進 ２泊３日

②　不動産利活用 実施時期

③　観光・情報発信

○ ④　商品開発・販売

⑤　地域コミュニティ活動 常陸太田市からのメッセージ

⑥　漁業・水産業

○ ⑦　農業・林業

⑧　環境保全・自然保護 問い合わせ先

⑨　医療・保健

⑩　デジタル

⑪　教育・文化

⑫　スポーツ

⑬　フリーミッション

④10月22日～11月14日までの（日）～（火）の３日間

⑦10月17日～11月17日までの土日祝を除いた３日間

④について

　常陸太田市 農政課 農業振興係

　電話：0294-72-3111（内614）　メール：nosei1@city.hitachiota.lg.jp

⑦について

　常陸太田市 農政課 林政係

　電話：0294-72-3111（内617）　メール：nosei3@city.hitachiota.lg.jp

　チーズや林業，田舎暮らしに興味のある方！常陸太田市でチーズ作りや林業の体験をしてみません

か？一度訪れれば，常陸太田市の良さが分かると思います！皆さんのご応募お待ちしております！

リバートレッキングが人気メニューの「山里交流館やまさぁー

べ」で地域おこし協力隊の活動を実践します。

研修のあと、週末の子どもの自然体験の運営を実践。地域おこし

協力隊の制度説明もあります。体験内容は季節と参加回により異

なります。今年度は夏～冬に４回を開催予定です。

　地域おこし協力隊の活動も多様性の時代。実際にやってみないと自分に向いているのか

どうかわかりません。昨年の参加者は、見学するだけのつもりが、協力隊になった方や、

やる気まんまんだったけど、やってみたら向いていないかも、と思い返した方もいまし

た。協力隊に興味のあるなら参加してみましょう。週末の小旅行のつもりで参加してみる

のもＯＫです。

大江町 地域振興課 移住定住・推進室 地域交流係

電　話：0237-84-1503

メール：iju@town.oe.yamagata.jp

募集プログラムの種類

常陸太田市

④チーズ工房でのチーズ製造・配送・販売作業体験

　農家民泊（シェアハウス）、移住者との交流

⑦常陸太田市森林組合での林業作業体験

＜共通＞

・市内協力隊（現職・OB） との交流

・本市協力隊募集の趣旨，協力隊制度に関する説明

山形県 大江町

茨城県

募集プログラムの種類



都道府県 市町村名 プログラム内容 期間

①　移住・定住促進 ２泊３日

②　不動産利活用 実施時期

③　観光・情報発信

④　商品開発・販売

○ ⑤　地域コミュニティ活動 甘楽町からのメッセージ

⑥　漁業・水産業

⑦　農業・林業

⑧　環境保全・自然保護

⑨　医療・保健

⑩　デジタル 問い合わせ先

⑪　教育・文化

⑫　スポーツ

⑬　フリーミッション

都道府県 市町村名 プログラム内容 期間

○ ①　移住・定住促進 ２泊３日

②　不動産利活用 実施時期

○ ③　観光・情報発信 令和６年２月のいずれかの週末

○ ④　商品開発・販売 中之条町からのメッセージ

⑤　地域コミュニティ活動

⑥　漁業・水産業

○ ⑦　農業・林業

⑧　環境保全・自然保護

⑨　医療・保健

⑩　デジタル 問い合わせ先

⑪　教育・文化

⑫　スポーツ

⑬　フリーミッション

　おためし地域おこし協力隊は、「甘楽町（かんらまち）を知っ

ていただくこと」を主とした以下のプログラムを行います。

初日

　来訪、甘楽町概要説明、甘楽町の町内視察

２日目

　甘楽町の地域おこし協力隊・地域住民との交流

３日目

　甘楽町訪問についての報告、解散 甘楽町 地域魅力化特命室（高田・堀口）

電　話：0274-64-9310

メール：chiiki@town.kanra.lg.jp

令和５年10月～令和６年２月の間

甘楽町 地域魅力化特命室に個別相談してください。

　おためし地域おこし協力隊（報酬なし、委嘱状なし）は、実施時期は個別相談により対応可能

ですので、以下の問い合わせ先に「おためし地域おこし協力隊への参加希望」とのメール送付を

お願いします。

　おためし地域おこし協力隊の場合、甘楽町の町営シェアハウス（冷暖房完備、鍵付きの個室利

用、高速Wifi有、電動自転車利用可能）に無料宿泊可能です。

中之条町 企画政策課 企画調整係

電　話：0279-75-8837

メール：ki_chousei@town.nakanojo.gunma.jp

　中之条町では地域力を維持・強化する担い手の確保が重要な課題となっており，新たな

担い手となる地域おこし協力隊等の多様な人材を積極的に育成し，連携・協働することで

地域を活性化し，移住・定住の促進を図っています。

　令和４年度から本町においてはおためし地域おこし協力隊の受け入れを開始し、これに

より、まずは本町の地域の状況、生活が具体的にイメージしていただき、ご自身の地域で

のキャリアを考える機会としていただければと考えています。

　関係人口・移住定住・地域おこし協力隊候補者の獲得を目的と

し、中之条町内で２泊３日の「おためし地域おこし協力隊」を実

施する。参加者は、地域住民や地域事業者、現役地域おこし協力

隊との交流を通して地域の魅力や課題について学び、地域の魅力

や課題に関して発表を行う。

募集プログラムの種類

群馬県 中之条町

募集プログラムの種類

群馬県 甘楽町



都道府県 市町村名 プログラム内容 期間

①　移住・定住促進 ３泊４日

②　不動産利活用 実施時期

○ ③　観光・情報発信 令和５年11月２日(木)～11月５日(日)

○ ④　商品開発・販売 高山村からのメッセージ

○ ⑤　地域コミュニティ活動

⑥　漁業・水産業

○ ⑦　農業・林業

⑧　環境保全・自然保護

⑨　医療・保健

⑩　デジタル 問い合わせ先

⑪　教育・文化

⑫　スポーツ

⑬　フリーミッション

都道府県 市町村名 プログラム内容 期間

○ ①　移住・定住促進 ２泊３日

○ ②　不動産利活用 実施時期

○ ③　観光・情報発信 令和６年１月20日(土)～１月22日(月) ※予定

④　商品開発・販売 香取市からのメッセージ

○ ⑤　地域コミュニティ活動

⑥　漁業・水産業

○ ⑦　農業・林業

⑧　環境保全・自然保護

⑨　医療・保健

⑩　デジタル 問い合わせ先

⑪　教育・文化

⑫　スポーツ

⑬　フリーミッション

香取市 企画政策課

電　話：0478-50-1206

メール：seisaku@city.katori.lg.jp

ホームページ：https://www.city.katori.lg.jp/government/plan_policy/tiikiokosi/otameshi_chiiki.html

【１日目・２日目】

　・オリエンテーション

　・地域おこし協力隊活動紹介

　・市民等との交流事業

　・地元企業講演

　・体験学習　等

【３日目】

　・プレゼンテーション

※プログラムは変更となる場合があります。詳細なプログラム

　は、右記のホームページを更新します。

　地域おこし協力隊の活動や、香取市への移住に関心のある方、地域協力活動に興味がある方を

対象に、おためし地域おこし協力隊を開催します。協力隊員の活動体験や、香取市で活動する団

体との交流などを通じて、香取市で生活するイメージを持っていただけるようなプログラムを予

定しています。この機会に一緒に香取市のことについて考えてみませんか？

※事前にお問い合わせいただければ、募集開始時にメール等で通知させていただきます。

①　農業体験

　今回のプログラムは農閑期。農業を営みながらどのような暮らしをして

いるのか実情に迫ります。農家民宿でこんにゃく作り体験を予定。

②　林業体験（予定）

　暮らしに不可欠な森林の役割や、起業の経緯、これからの目標など地元

で起業した方から林業について学びます。

③　食

　村の資源を活用してどのようなことができ、どのようなサイクルが生ま

れるのか、一次産業と他産業とのサイクルの構築を手助けする行政の役割等を

学び、施設（昨年オープンした「たかやま未来センターさとのわ」）を見学予

定。

【募集要項】

https://www.vill.takayama.gunma.jp/~info/02chiiki/oshirase/r5otamesh

iboshu.pdf

【募集チラシ】

https://www.vill.takayama.gunma.jp/~info/02chiiki/oshirase/r5otamesh

i11.pdf

　将来的に、高山村で地域おこし協力隊員として活躍・定住し、未来を創っていく意思のある人材等を対象として、地域おこし協力隊と

しての活動を体験する機会を設けるため、おためし地域おこし協力隊員を募集します。（地域おこし協力隊 随時募集中です！）

　村の現状として、豊かな自然資源を活用しながら活躍している住民がいる一方、事業主の高齢化や後継者不足等により存続が危ぶまれ

ているものがあることが課題となっています。

　今回は、地域資源を活かし起業・事業継承で高山村の未来を創るために村の主となり欠かせない「農業」「林業」「食」を３つのテー

マをもとに、魅力や課題を見つけ未来プランを作成します。次年度は１つのテーマにしぼったがっつりプログラムを企画予定です。

みなさまのご参加を心よりお待ちしております。

高山村 地域振興課

電　話：0279-26ｰ7944(直通)　メール：t-chiiki@vill.takayama.gunma.jp

ＵＲＬ：https://www.vill.takayama.gunma.jp/　（トピックス内に募集案内あり）

募集プログラムの種類

千葉県 香取市

募集プログラムの種類

群馬県 高山村



都道府県 市町村名 プログラム内容 期間

①　移住・定住促進 平日の２泊３日

②　不動産利活用 実施時期

③　観光・情報発信 10～３月（採用者が決まるまで随時）

④　商品開発・販売 長岡市からのメッセージ

⑤　地域コミュニティ活動

○ ⑥　漁業・水産業

⑦　農業・林業

⑧　環境保全・自然保護

⑨　医療・保健

⑩　デジタル 問い合わせ先

⑪　教育・文化

⑫　スポーツ

⑬　フリーミッション

都道府県 市町村名 プログラム内容 期間

○ ①　移住・定住促進 ２泊３日～（プログラム内容によって異なる。）

○ ②　不動産利活用 実施時期

○ ③　観光・情報発信 随時（予算の範囲内において）

○ ④　商品開発・販売 三条市からのメッセージ

○ ⑤　地域コミュニティ活動

⑥　漁業・水産業

⑦　農業・林業

⑧　環境保全・自然保護

⑨　医療・保健

⑩　デジタル 問い合わせ先

⑪　教育・文化

⑫　スポーツ

○ ⑬　フリーミッション

　三条市では、地域おこし協力隊を積極的に採用しています。総務省が公表する全国にお

ける地域おこし協力隊の人数では、令和４年度は52人と、全国で４番目の多さです。

　集落支援、コミュニティづくり、移住支援、商店街活性化、空き家対策など、行政と連

携して様々な地域課題に取り組んでいます。

　あなたの経験や能力をいかせる分野がきっとあります。移住して地域活性化に取り組む

意欲がありましたら、まずお問合せください。

三条市 地域経営課 コミュニティ推進係

電話：0256-34-5646（直通）

メール：chiikikeiei@city.sanjo.niigata.jp

【受け入れ団体】長岡市錦鯉養殖組合

【主な活動内容】特産品である錦鯉PRのための活動

【おためし体験内容】

　・小学校等への貸し出し水槽の清掃体験

　・SNSの更新

　・養鯉業者へのヒアリング　等

　長岡市は雪深い土地ではありますが、新幹線・高速道路とインフラが充実しており、程

よく田舎生活が味わえます。

　協力隊OB・OGもたくさん地域に定着しているため、困ったことがあっても安心です。

　錦鯉発祥の地である長岡市でおためし体験してみませんか？

長岡市 地域振興戦略部 地域支援班

電　 話：0258-39-2260

メール：fukkou@city.nagaoka.lg.jp

募集プログラムの種類

三条市

いずれか関心がある活動を選択してください。

・市内の下田地域において、農業や地域活動等を体験

・市内の下田地域において、地域課題の解決に寄与する起業家人

　材の活動を体験

・市内の市街地において、多様なコミュニティの創出を目的とし

　たイベント等を体験

・市内の市街地において、地域資源を活用した地域活性化や空き

　店舗等を活用した起業家人材の活動を体験

・移住検討者を移住まで一貫して支援する移住コンシェルジュの

　活動を体験

・市内の空き家解消に向けた相談交渉や啓発イベントなどを体験

・市内企業の魅力PR活動及び首都圏からの移住者獲得の取組を体

　験

・ふるさと納税額の更なる拡大に向けた取組を体験

募集プログラムの種類

新潟県 長岡市

新潟県



都道府県 市町村名 プログラム内容 期間

①　移住・定住促進 ２泊３日～１週間

②　不動産利活用 実施時期

○ ③　観光・情報発信 随時

④　商品開発・販売 十日町市からのメッセージ

○ ⑤　地域コミュニティ活動

⑥　漁業・水産業

○ ⑦　農業・林業

⑧　環境保全・自然保護

⑨　医療・保健

⑩　デジタル 問い合わせ先

⑪　教育・文化

⑫　スポーツ

○ ⑬　フリーミッション

都道府県 市町村名 プログラム内容 期間

①　移住・定住促進 ２泊３日～２週間

○ ②　不動産利活用 実施時期

③　観光・情報発信 令和５年10月１日～随時募集（予算が上限に達した時点で募集終了）

④　商品開発・販売 湯沢町からのメッセージ

⑤　地域コミュニティ活動

⑥　漁業・水産業

⑦　農業・林業

⑧　環境保全・自然保護

⑨　医療・保健

⑩　デジタル

⑪　教育・文化 問い合わせ先

⑫　スポーツ

○ ⑬　フリーミッション

湯沢町 企画産業観光部 企画観光課　（担当：本田）

電話番号：025-784-4850

　湯沢町は新潟県の南端にあり、名峰の谷川岳と「日本百名山」に選ばれた苗場山などに囲まれた自然が豊か

な温泉の町です。また都市部からのアクセス性の良さを合わせ持ち、新幹線を利用したアクセスでは、東京駅

から上越新幹線で約１時間30分、車では関越自動車道を利用して練馬ＩＣから約１時間50分と気軽に訪れて

自然に触れることができる地域でもあります。

　しかしながら湯沢町では、人口の減少や少子高齢化の影響により、地域資源の保全や住民生活の維持など集

落機能の弱体化が懸念されています。

　そこで、湯沢町への移住者を増やすため、一定の期間、湯沢町に宿泊しながら地域協力活動を体験し、受入

地域とのマッチングを図る「湯沢町おためし地域おこし協力隊」の隊員を募集します。

新潟県 湯沢町

【プログラムＡ】

　湯沢町内にある空き家を宿泊施設に利活用するための調査や、

宿泊施設などの事業承継希望者の調査を体験したり、実際に宿泊

業の就業体験をしてもらいます。

【プログラムＢ】

　おためし協力隊希望者の「やりたい」をヒアリングした上で、

湯沢町内の課題や資源を持っている方とマッチングし、その内容

にあったプログラムを体験してもらいます。

募集プログラムの種類

十日町市

【里山ぐらしを通じて暮らし方を見つけよう】

　十日町市の協力隊は、地域密着にこだわり、里山に住み、地域

とともに活動を行っています。

　おためし協力隊は市内８地区の中から、地区と希望者のニーズ

に基づき、活動地区とプログラムを決めます。

　プログラムの例は下記のとおりです。

・中山間地の農村維持に必要な小さな地域活動を実施。

・地域の方々とのコミュニケーションの中から地域課題を抽出

　し、解決策の検討を実施。

・里山の実際のくらしを学びながら、地域を活性化する為のア

　イデアを出し、地域の皆さんと共に実践する。

・高齢者サロンやお祭りなど、地域行事の手伝いを実施。

　※おためし実施後、インターンも受け付けています。

　日本有数の豪雪地帯である、新潟県十日町市は、四季のうつろいの中で、ゆったりとした時間

を紡いでいます。

　「大地の芸術祭」の里に生きる人々の温もりを通して、忘れかけていた穏やかな心を見つける

ことができる場所です。また、冬季には雪国ならではの様々な工夫があります。

　協力隊活動を通じて、十日町市に住む人々の心とふれあい、生活文化を体験してください。

一般社団法人里山プロジェクト

https://www.satoyamapj-tokamachi.com/

satoyama.project6@gmail.com

新潟県

募集プログラムの種類



都道府県 市町村名 プログラム内容 期間

①　移住・定住促進 ２泊３日～４泊５日

②　不動産利活用 実施時期

③　観光・情報発信 本人の希望による

○ ④　商品開発・販売 小浜市からのメッセージ

⑤　地域コミュニティ活動

○ ⑥　漁業・水産業

○ ⑦　農業・林業

⑧　環境保全・自然保護

⑨　医療・保健

⑩　デジタル 問い合わせ先

⑪　教育・文化

⑫　スポーツ

⑬　フリーミッション

都道府県 市町村名 プログラム内容 期間

①　移住・定住促進 ２泊３日

②　不動産利活用 実施時期

③　観光・情報発信 ８月～９月の間の３日間（参加者と相談）※令和６年度実施分

④　商品開発・販売 麻績村からのメッセージ

⑤　地域コミュニティ活動

⑥　漁業・水産業

○ ⑦　農業・林業

⑧　環境保全・自然保護

⑨　医療・保健

⑩　デジタル 問い合わせ先

○ ⑪　教育・文化

⑫　スポーツ

⑬　フリーミッション

小浜市 企画部 食のまちづくり課

電　話：0770-53-1000

メール：syoku-machi@city.obama.lg.jp

　小浜市では、「農業者」「漁業者」「料理人」等、食関連産業の担い手を募集していま

す。地域おこし協力隊の期間では、本人の希望に合わせた研修先にて、研修を行います。

研修期間終了後は市内での就職や起業を目指します。研修期間中は市職員や現役協力隊員

とのミーティングの機会もあり、研修についての相談等ができる環境があります。小浜市

の地域おこし協力隊をめざす方、ぜひお問い合わせください。

募集プログラムの種類

福井県 小浜市

・市内の飲食店においての調理等の研修。

・市内の農家において、農業研修。

・市内の水産業について、現場研修。

・小浜市が取り組む食のまちづくりについての研修。

・研修内容については本人の希望に合わせます。

募集プログラムの種類

長野県 麻績村

１日目：オリエンテーション・村内案内・農業体験もしくは伝

　　　　統工芸

２日目：農業体験もしくは伝統工芸

３日目：農業体験もしくは伝統工芸・移住者とのディスカッ

　　　　ション

　地域おこし協力隊の先輩やOB/OG隊員から、活動にかかるお話や実際に移住してみて

の「生の声」が聴ける貴重な機会。

　実習は先輩協力隊員と行う除草や果樹栽培等の農作業や草木染や織物などの伝統工芸体

験を通じ、移住者の考え方、小さな行政の課題などを隊員とディスカッション。

　また、OB隊員が経営するゲストハウスや村が所有する移住体験用住宅での宿泊が可能

で、実際に「田舎暮らし」の体験もできます。

麻績村 村づくり推進課

電　話：0263-67-4851

メール：muradukuri@vill.omi.nagano.jp



都道府県 市町村名 プログラム内容 期間

①　移住・定住促進 ２泊３日

②　不動産利活用 実施時期

○ ③　観光・情報発信 １月27日～29日

④　商品開発・販売 西尾市からのメッセージ

○ ⑤　地域コミュニティ活動

⑥　漁業・水産業

⑦　農業・林業

○ ⑧　環境保全・自然保護

⑨　医療・保健

⑩　デジタル 問い合わせ先

⑪　教育・文化

⑫　スポーツ

⑬　フリーミッション

都道府県 市町村名 プログラム内容 期間

○ ①　移住・定住促進 ２泊３日程度

②　不動産利活用 実施時期

○ ③　観光・情報発信 令和５年10月１日～令和６年３月31日の間の任意の３日間

○ ④　商品開発・販売 那智勝浦町からのメッセージ

○ ⑤　地域コミュニティ活動

⑥　漁業・水産業

○ ⑦　農業・林業

⑧　環境保全・自然保護

⑨　医療・保健

⑩　デジタル 問い合わせ先

⑪　教育・文化

⑫　スポーツ

⑬　フリーミッション

募集プログラムの種類

募集プログラムの種類

西尾市の離島佐久島において実施

島民との交流を重視してプログラムされています。

1.島のことを知ってもらい

2.島民と一緒に汗を流し

3.島の伝統を守る活動も

　実施期間内には、島民と島外のボランティアが集まって島の家の板壁を黒く塗る活動が

あります。ここにスタッフとして参加し、ボランティアのお世話や島民と交流をして島を

より深く感じることができます。

　島は潮風から家を守るため、コールタールが塗られた黒い家並みが残ります。その家並

みを守るため毎年活動が続けられています。

西尾市 交流共創部 佐久島振興課

電　話：0563-72-9607　ＦＡＸ：0563-72-3502

メール：sakushima@city.nishio.lg.jp

和歌山県 那智勝浦町

●町内の色川地区では、地域の概要説明、協力隊の業務説明、

　地域見学と業務体験などを中心に期間を過ごして頂く。ま

　た、地域住民や地域役員との交流もプログラムに組み込ん

　でいる。短期間であっても、色川地区の地域おこし協力隊

　の実際の活動を体験するとともに、地域の課題や想いに触

　れて頂くことを主旨としている。そのことにより、双方に

　とって有意義なおためし期間となる事をプログラムの目的

　とする。

●町内の太田地区では、廃校利用施設「交流センター太田の

　郷」にて、様々なプログラムを実施する。

　例：イベント開催、農業のお手伝い、施設運営、改修工事、

　　　福祉など

　那智勝浦町色川地区や太田地区は地域の方々との対話を大切にし、コミュニケーションを取る機会が多くありま

す。色川地区は、約50年前から移住者の受入れを行っており地区人口の半数以上が移住者で構成されています。太田

地区は、イベント運営、福祉の仕事、施設の改修工事、交流センターの運営、農業の手伝いなどと、幅広く活動して

います。

　田園風景が広がり美しい川が流れていて、夜になると、無数の星を観察することが出来ます。山・海・川と自然を

満喫することも楽しみの一つです。地域のこれまでを学び、地域の方々と共に、歴史や文化を繋いでいきませんか？

那智勝浦町 観光企画課

電　話：0735-29-2007

メール：kikaku06@town.nachikatsuura.lg.jp

愛知県 西尾市



都道府県 市町村名 プログラム内容 期間

①　移住・定住促進 ２泊３日

②　不動産利活用 実施時期

③　観光・情報発信 令和５年10月１日～令和６年３月31日の間の任意の３日間

④　商品開発・販売 出水市からのメッセージ

⑤　地域コミュニティ活動

⑥　漁業・水産業

⑦　農業・林業

⑧　環境保全・自然保護

⑨　医療・保健

⑩　デジタル 問い合わせ先

⑪　教育・文化

⑫　スポーツ

○ ⑬　フリーミッション

都道府県 市町村名 プログラム内容 期間

○ ①　移住・定住促進 ２泊３日

○ ②　不動産利活用 実施時期

③　観光・情報発信 12月９日～12月11日

④　商品開発・販売 指宿市からのメッセージ

○ ⑤　地域コミュニティ活動

⑥　漁業・水産業

○ ⑦　農業・林業

○ ⑧　環境保全・自然保護

⑨　医療・保健

⑩　デジタル 問い合わせ先

⑪　教育・文化

⑫　スポーツ

⑬　フリーミッション

募集プログラムの種類

鹿児島県 出水市

【募集テーマ：フリーミッション】

・ミッション内容に応じた、本市の施設案内や体験

・本市地域おこし協力隊員の活動見学や隊員との交流

・本市の協力隊募集の趣旨や制度に関する説明　など

　現在、本市では地域おこし協力隊員の募集を行っております。応募を検討している方

で、出水市の情報をもっと知りたい、実際に出水市を訪れて活動ビジョンの形成に役立て

たいと考えている方は、ぜひ気軽に御相談ください。

出水市 政策経営部 くらし安心課 地域政策係

電　話：0996-63-4036

メール：kurashi_c@city.izumi.kagoshima.jp

募集プログラムの種類

鹿児島県 指宿市

①鰻地域案内・スメ体験（地熱による天然のかまど）

②尾下地区棚田見学

③先輩隊員の活動見学，地域案内

④熱帯果樹の農場見学，体験

⑤先輩移住者との交流

⑥移住相談・市内施設見学　等

　指宿市は，世界的にも珍しい砂むし温泉や，豊富に湧き出る温泉で有名な観光地で，開聞岳や池田湖，海などの自然に囲まれ

ながらも，中心市街地には主要な商業施設や教育施設が揃っており，程よく便利な住みやすいまちです。

　本市では，「移住担当」「空き家担当」「棚田地域デザイン担当」の３人の現役隊員が活動しています。今後同様の活動を

行っていただく隊員と，新たに農業分野や集落で活躍してくれる隊員を募集する予定です。

　そこで，指宿市での活動に興味のある方へ，地域のことを知ってもらうため，隊員との交流や地域の見学，活動の体験等を

行っていただく「おためし地域おこし協力隊」を募集します。

　移住の下見等の旅費や宿泊費を補助する「お試し滞在サポート事業補助金」も活用できますので，ぜひ，参加してみません

か。

指宿市 市長公室 地域創造係

電　話：0993-22-2111　ＦＡＸ：0993-24-3826

メール：koshitsu@city.ibusuki.jp



都道府県 市町村名 プログラム内容 期間

○ ①　移住・定住促進 ２泊３日

②　不動産利活用 実施時期

③　観光・情報発信

④　商品開発・販売

○ ⑤　地域コミュニティ活動 志布志市からのメッセージ

○ ⑥　漁業・水産業

○ ⑦　農業・林業

⑧　環境保全・自然保護

⑨　医療・保健

⑩　デジタル

⑪　教育・文化 問い合わせ先

⑫　スポーツ

⑬　フリーミッション

募集プログラムの種類

鹿児島県 志布志市

①農業サポートセンター支援員としてのミッション

（市の農業の魅力PR、地元農家さんへのサポートなど）

「募集サイト」↓

https://will424.com/2023/09/02/nogyo/

②移住・交流支援センターでの諸業務

（各種相談対応の同席、情報発信、イベント準備など）

　ようこそ志のまち志布志市へ！海辺の暮らしや穏やかな山里の暮らしなど様々な生活ス

タイルが選択できます。飲食店街やスーパーも有りますので、程よい田舎暮らしを楽しみ

ましょう。

　環境を変えて生活したい、ふるさとに戻って事業を立ち上げたい…など地方暮らしを具

体的に考える方もご安心を。移住経験のある担当者たちがその実体験を基に、あなたのお

悩みやご相談をお聞きします。

①～11月末

②10月～12月

志布志市移住・交流支援センター「Esplanade」

TEL：099-401-0405   MAIL：tagawa.iju@gmail.com


